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REGLAMENTO DE LA LIGA ONUBENSE DE

CARRERAS POR MONTANA CXM 2024

ARTICULO 1.

Anualmente se abrira una convocatoria puUblica para la inclusion de
actividades, en el calendario oficial de la Federacion Andaluza de Deportes de
Montana, Escalada y senderismo. Segin se indique en esa convocatoria y
haciendo uso del modelo normalizado que se incluye en la misma, los clubes
solicitaran que sus pruebas formen parte de la Copa Andaluza o sean
Campeonato de Andalucia, al mismo tiempo se indicara si se quiere incluir en
la liga Onubense de Carreras por Montana o Campeonato de la Disciplina en
Huelva.

Este afo también se debera de solicitar la inclusion en el calendario a la
Diputacion de Huelva, requisito imprescindible para poder entrar en la Liga o
Copa de Huelva de CxM, el hecho de realizar la solicitud no significara estar
dentro de cada circuito, pero el no solicitarla te excluye de formar parte del
mismo.

Recibidas y analizadas las solicitudes, para formar parte del calendario
oficial FADMES, la delegacion de Huelva de la Federacion Andaluza de
Montanismo y la Direccion Deportiva de la FADMES elaboraran una
propuesta de calendario para su aprobacion en Asamblea General de la
FADMES.

ARTICULO 2.

Para formar parte de la Liga, Copa Onubense de Carreras por Montana,
Liga de Verano o Liga de Larga Distancia o ser Campeonato de Huelva de
la especialidad, entre las solicitudes recibidas se valorara por parte
de la FADMES, la experiencia organizativa del club en competiciones
de Carreras por Montana, la capacidad de organizacion, los medios
disponibles, servicios al participante, trazado del recorrido, ubicacion,
entorno en el que se desarrolla, fechas, adecuacion al calendario y
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todos aquellos aspectos que puedan incidir en el mejor desarrollo de la
actividad. El incumplimiento del Reglamento sera motivo para la no inclusion
de una competicion de Carreras por Montafa en el calendario del afho
siguiente.

ARTICULO 3.

LIGA ONUBENSE DE CARRERAS POR MONTANA

Es una competicién individual basada en la suma de los puntos obtenidos por
varias pruebas, cada una de las cuales se desarrollara en un Unico dia.

Para obtener la clasificacion final sera necesario finalizar, como minimo,
cuatro pruebas.

Para optar al premio final se debe considerar lo siguiente:

e Para figurar en la Clasificacion Final de la Liga Onubense de Carreras
por Montana debera haber puntuado como minimo en 4 de las 5
carreras.

« Y si se cumple el requisito anterior se sumaran los 4 mejores
resultados obtenidos, descartando el peor resultado de las 5 pruebas.

Se otorgaran premios segun sexo, en dos grupos, masculino y femenino en
las siguientes categorias y subcategorias por edades, y tendra dos distancias:

Distancia corta hasta 15 kilometros, se convocan las siguientes categorias

CATEGORIAS (MASCULINO Y FEMENINA):

= CADETE 15 y 16 afos, es decir, que no cumplan los 17 anos el ano de
referencia.

= JUVENIL 17 y 18 afos, es decir, que no cumplan los 19 anos el ano de
referencia.

= JUNIOR 19 y 20 afios, es decir, que no cumplan los 21 afos el afo de
referencia.
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= ABSOLUTA partir de 21 afos cumplidos el ano de referencia.
Distancia larga mas de 20 kilémetros, se convocan las siguientes categorias

CATEGORIA' Y SUBCATEGORIAS (MASCULINO Y FEMENINA):

= ABSOLUTA partir de 21 afos cumplidos el ano de referencia.

= PROMESA 21, 22 y 23 afos, es decir, que no cumplan los 24 anos el
ano de referencia.

= SENIOR de 24 a 39 es decir, que no cumplan los 40 afios el afo de
referencia.

= VETERANOS/AS A De 40 a 49 es decir, que no cumplan los 50 anos el
ano de referencia.

= VETERANOS/AS B De 50 a 59 es decir, que no cumplan los 60 anos el
ano de referencia.

= VETERANOS/AS C De 60 en adelante cumplidos el afo de la
competicion.

En ambas distancias sera obligatorio el cumplimiento del reglamento de
Carreras por Montafia de la Federacion Andaluza de Deprotes de Montana,
Escalada y Senderismo 2024.

PRUEBAS QUE CONFORMAN LA LIGA

LIGA
10-feb ZALAMEA
17-mar CALANAS
13-abr VWA.CRUCES
20-oct EL CAMPILLO
24-nov JABUGO
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COPA ONUBENSE DE CARRERAS POR MONTANA

Es una competicién individual basada en la suma de los puntos obtenidos por
varias pruebas, cada una de las cuales se desarrollara en un Unico dia.

Para obtener la clasificacion final sera necesario finalizar, como minimo,
cuatro pruebas.

Para optar al premio final se debe considerar lo siguiente:

e Para figurar en la Clasificacion Final de la Copa Onubense de Carreras
por Montana debera haber puntuado como minimo en 3 de las 4
carreras.

e Y si se cumple el requisito anterior se sumaran los 3 mejores
resultados obtenidos, descartando el peor resultado de las 4 pruebas.

Se otorgaran premios segun sexo, en dos grupos, masculino y femenino en
las siguientes categorias y subcategorias por edades, y tendra dos distancias:

Distancia corta hasta 15 kilometros, se convocan las siguientes categorias

CATEGORIAS (MASCULINO Y FEMENINA):

= CADETE 15 y 16 afos, es decir, que no cumplan los 17 anos el ano de
referencia.

= JUVENIL 17 y 18 afos, es decir, que no cumplan los 19 anos el ano de
referencia.

= JUNIOR 19 y 20 afos, es decir, que no cumplan los 21 afios el afio de
referencia.

= ABSOLUTA partir de 21 afios cumplidos el afno de referencia.
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Distancia larga mas de 20 kilometros, se convocan las siguientes categorias

CATEGORIA'Y SUBCATEGORIAS (MASCULINO Y FEMENINA):

ABSOLUTA partir de 21 afios cumplidos el ano de referencia.

PROMESA 21, 22 y 23 afos, es decir, que no cumplan los 24 anos el
ano de referencia.

SENIOR de 24 a 39 es decir, que no cumplan los 40 afios el afio de
referencia.

VETERANOS/AS A De 40 a 49 es decir, que no cumplan los 50 anos el
ano de referencia.

VETERANOS/AS B De 50 a 59 es decir, que no cumplan los 60 anos el
ano de referencia.

VETERANOS/AS C De 60 en adelante cumplidos el ano de la
competicion.

En ambas distancias sera obligatorio el cumplimiento del reglamento de
Carreras por Montana de la Federacion Andaluza de Deportes de Montaia,
Escalada y Senderismo 2024.

PRUEBAS QUE CONFORMAN LA COPA

COPA
.
03-mar SIERRA ABUELA
06-abr LA ZARZA
10-nov NERVA
07-dic BEAS
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LIGA DE VERANO DE CXM:

Es una competicion individual basada en la suma de los puntos obtenidos por
varias pruebas, cada una de las cuales se desarrollara en un Unico dia.

Para obtener la clasificacion final sera necesario finalizar, como minimo,
3 pruebas.

Para optar al premio final se debe considerar lo siguiente:

e Para figurar en la Clasificacion Final de la Liga de Verano de Carreras
por Montana debera haber puntuado como minimo en 3 de las 4
carreras.

e« Y si se cumple el requisito anterior se sumaran los 3 mejores
resultados obtenidos.

Se otorgaran premios segun sexo, en dos grupos, masculino y femenino en
las siguientes categorias y subcategorias por edades, y tendra una Unica
distancia:

CATEGORIAS (MASCULINO Y FEMENINA):

= CADETE 15 y 16 afios, es decir, que no cumplan los 17 anos el ano de
referencia.

= JUVENIL 17 y 18 afos, es decir, que no cumplan los 19 anos el afho de
referencia.

= JUNIOR 19 y 20 afios, es decir, que no cumplan los 21 afios el afo de
referencia

ABSOLUTA partir de 21 afios cumplidos el ano de referencia.
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CATEGORIA'Y SUBCATEGORIAS (MASCULINO Y FEMENINA):

= ABSOLUTA partir de 21 afios cumplidos el afno de referencia.

= PROMESA 21, 22 y 23 afos, es decir, que no cumplan los 24 anos el
ano de referencia.

= SENIOR de 24 a 39 es decir, que no cumplan los 40 afios el afio de
referencia.

= VETERANOS/AS A De 40 a 49 es decir, que no cumplan los 50 anos el
ano de referencia.

= VETERANOS/AS B De 50 a 59 es decir, que no cumplan los 60 anos el
ano de referencia.

= VETERANOS/AS C De 60 en adelante cumplidos el afo de la
competicion.

En ambas distancias sera obligatorio el cumplimiento del reglamento de
Carreras por Montana de la Federacion Andaluza de Deportes de Montaia,
Escalada y Senderismo 2024.

PRUEBAS QUE CONFORMAN LA LIGA DE VERANO

VERANO
04-may PUNTA UMBRIA
09-jun PUEBLA
06-jul CORRALES
20-jul SANLUCAR



M aO'2
c <7\
FEDERACION ANDALUZA DE x M
DEPORTES DE MONTANA, ESCALADA DIPUTACION PROVINCIAL
Y SENDERISMO P HUELVA
Delegacién de Huelva A T R A I L

LIGA ONUBENSE DE TRAIL ANDALUCIA

LIGA DE LARGA DISTANCIA DE CXM:

Es una competicién individual basada en la suma de los puntos obtenidos por
varias pruebas, cada una de las cuales se desarrollara en un Unico dia.

Para obtener la clasificacion final sera necesario finalizar, como minimo,
3 pruebas.

Para optar al premio final se debe considerar lo siguiente:

e Para figurar en la Clasificacion Final de la Liga de Verano de Carreras
por Montana debera haber puntuado como minimo en 2 carreras de
las 3 carreras

o Y si se cumple el requisito anterior se sumaran los 3 resultados
obtenidos.

e Nota la distancia corta tendra pédium de carrera como se indica a
continuacion, PERO no habra acumulado de liga, y por lo tampoco
clasificacion final.

Se otorgaran premios segun sexo, en dos grupos, masculino y femenino en
las siguientes categorias y subcategorias por edades, y tendra dos distancias:

Distancia corta hasta 15 kilometros, se convocan las siguientes categorias.

CATEGORIAS (MASCULINO Y FEMENINA):

= CADETE 15 y 16 afos, es decir, que no cumplan los 17 afos el aho de
referencia.

= JUVENIL 17 y 18 ainos, es decir, que no cumplan los 19 anos el ano de
referencia.

= JUNIOR 19 y 20 afos, es decir, que no cumplan los 21 afos el afio de
referencia

= ABSOLUTA partir de 21 afos cumplidos el ano de referencia.
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Distancia Larga mas de 40 kilometros, se convocan las siguientes categorias.

CATEGORIA'Y SUBCATEGORIAS (MASCULINO Y FEMENINA):

= ABSOLUTA partir de 21 afios cumplidos el afno de referencia.

= PROMESA 21, 22 y 23 aios, es decir, que no cumplan los 24 anos el
ano de referencia.

= SENIOR de 24 a 39 es decir, que no cumplan los 40 afios el afio de
referencia.

= VETERANOS/AS A De 40 a 49 es decir, que no cumplan los 50 anos el
ano de referencia.

= VETERANOS/AS B De 50 a 59 es decir, que no cumplan los 60 anos el
ano de referencia.

» VETERANOS/AS C De 60 en adelante cumplidos el ano de la
competicion.

En ambas distancias sera obligatorio el cumplimiento del reglamento de
Carreras por Montana de la Federacion Andaluza de Deportes de Montaia,
Escalada y Senderismo 2024.

PRUEBAS QUE CONFORMAN LA LIGA DE LARGA DISTANCIA

LARGA DISTANCIA
27-ene BERROCAL
20-abr ARACENA
05-oct VALVERDE
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CAMPEONATO DE HUELVA DE CXM:

En el Campeonato de Huelva, para optar a la clasificacion final dicha
licencia debera haber sido expedida por la Federacion Andaluza de Deportes
de Montana, Escalada y Senderismo para toda la temporada, y ademas
pertenecer a un club con sede en Andalucia.

Se otorgaran premios segun sexo, en dos grupos, masculino y femenino en
las siguientes categorias y subcategorias por edades, y tendra dos distancias:

Distancia corta hasta 15 kilometros, se convocan las siguientes categorias.

No tendra premiacion la distancia Corta., ni larga distancia.

- En la distancia de 27 km, se convocan la categoria absoluta,
proclamando a los campeones de Huelva de CxM Absolutos.

CATEGORIA (MASCULINO Y FEMENINA):

= ABSOLUTA partir de 21 afios cumplidos el ano de referencia.

En ambas distancias sera obligatorio el cumplimiento del reglamento de
Carreras por Montana de la Federacion Andaluza de Deportes de Montaia,
Escalada y Senderismo 2024.

CAMP.ONUBENSE
27-ene BERROCAL

ARTICULO 5.

Para todos los deportistas no federados que deseen participar en las
competiciones de la Delegacion de Huelva de la Federacion Andaluza de
Deportes de Montana, escalada y senderismo 2024 en Andalucia, la
organizacion dispondra un seguro deportivo obligatorio Federativo que
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cubra la participacion en la actividad, expedido por la Federacién Andaluza
de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo.

ARTICULO 5.1

El coste de la licencia obligatoria por un dia expedida por la Federacion
Andaluza de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo, para los No
federados, tendra un incremento minimo de 5 euros, con respecto a la
inscripcion de deportistas federados por la Federacion Andaluza de Deportes
de Montana, Escalada y Senderismo.

Los costes de inscripcion para participar en las pruebas seran aprobados por la
Liga Onubense de CxM, para que los precios de inscripcion sean lo mas
equilibrados posibles en cada competicion, pudiendo ser diferentes por
motivos justificados debidamente por el organizador.

ARTICULO 6.

Los participantes menores de edad, deberan presentar una autorizacion
firmada por su padre, madre o tutor legal, ademas de la Licencia
federativa.

ARTICULO 7.

El Club organizador establecera el cupo de participacion en su prueba
atendiendo a las limitaciones que la administracion imponga, si se trata de
espacios protegidos.

ARTICULO 8.

En circunstancias excepcionales, y por motivos debidamente justificados, la
Federacion Andaluza de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo, podra
aprobar itinerarios con distancias y desniveles inferiores o superiores a los
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especificados en esta normativa, o incluso organizar una prueba con una
sola distancia que sirva para que se puntue en las dos modalidades.

Por motivos justificados y explicados por parte de la Liga Onubense de CxM,
informando con un minimo de 48 horas se podra modificar, afadir o
incorporar articulos, aclaraciones...en este reglamento.

Sera obligatorio el uso en carrera de material obligatorio que sera indicado
por los organizadores de la liga, que debe de consistir como minimo en
agua y manta térmica. La organizacion podra decidir incorporar algo mas
siempre que sea por motivos de seguridad.

ARTICULO 9.

La edad a tener en consideracion para toda la temporada sera la que el
participante tendra el dia 31 de diciembre del afio de la competicion.

ARTICULO 10.

Para la puntuacion en la Liga o Copa Onubense de Carreras por Montana, liga
de Verano o de Larga Distancia 2024, se tendra en cuenta la categoria
absoluta y sub-categorias, no siendo los premios acumulables.

ARTICULO 11.

Trofeos:

- Se entregaran trofeos / medallas a los tres primeros integrantes en las
categorias y subcategorias recogidas en este Reglamento (Art.3).

- Los trofeos no son acumulables en ninguna de las categorias ni
subcategorias especificadas en el reglamento.

- Una vez entregados los trofeos de los tres primeros de las distintas
categorias, la organizacion de la prueba podra entregar otros trofeos
no recogidos en el presente Reglamento, (local, bomberos, militares,
etc.).
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Las especificaciones de premiacion estan en los articulos referentes en cada
competicion en este mismo documento, todo queda reflejado en arpartados
anteriores del reglamento.

ARTICULO 12.

Para ser FINISHER deberan de haber completado la temporada de una de estas
dos manera:

1. Todas las pruebas de la Liga Onubense de CxM (Larga o Corta, no se
pueden alternar o todas las pruebas cortas o todas larga) + las 4
pruebas de la Copa de Verano o las 3 de Larga Distancia.

2. Todas las pruebas de la Copa Onubense de CxM (Larga o Corta, no se
pueden alternar o todas las pruebas cortas o todas larga) + las 4
pruebas de la Copa de Verano o las 3 de Larga Distancia.

No seran Finisher en ninguna de las posibles combinaciones que puedan
existir, si no son las descritas anteriormente, NO hay finisher en Copa
Verano, NO hay Finisher en Liga de Larga Distancia.

ARTICULO 13.

La clasificacion final de la Liga, Copa, Liga de Verano o de Larga Distancia
Onubense de Carreras por Montafa, se hara sumando la puntuacion
conseguida en cada una de las pruebas como se explica en el articulo 3,
aplicando lo dispuesto el Reglamento FADMES de Carreras por Montana (Todo
lo que no este descrito en este articulo, estara supeditado o complementado
con el reglamento FADMES de Carreras por Montafa 2024). La puntuacion por
prueba sera la indicada a continuacion:

Se asignara la puntuacion siguiente a los corredores participantes:

100-88-78-72-68-66-64-62-60-58-56-54-52-50-48-46-44-42-40-38-36-34-
32-30-28-26-24-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-2-2-2-2,etc...
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Siendo 100 para el primer clasificado, 88 para el segundo, 78 para el terceroy
asi, sucesivamente, hasta llegar al valor de 2 puntos que se mantendra
estable hasta el final de la clasificacion, obteniendo puntos Gnicamente las
50 primeras posiciones.

ARTICULO 14.

Finalizada la competicion, los tres primeros/as clasificados por puntuacion en
cada una de las categorias recibiran su trofeo correspondiente.

Se entregara en la Gala de la Delegacion de Huelva de la Federacion Andaluza
de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo 2024.

Todas las Carreras, copas y ligas de CxM Huelva cumpliran y se someten al
Reglamento de Carreras por Montafia de la Federacion Andaluza de
Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo y ademas seran controladas
por arbitros titulados designados por esta Federacion.

En cada prueba debera respetarse la normativa de participacion que
establezca el organizador. Esa normativa siempre sera compatible con el
citado Reglamento. Los/as deportistas federados disfrutaran de una cuota de
inscripcion mas econdémica ARTICULO 5.1 de este mismo reglamento.

La organizacion de cada prueba dispondra un seguro de asistencia emitido por
la FADMES para cubrir a los/as deportistas no federados que tomen parte en
las mismas.

La clasificacion de la Liga Onubense de Carreras por Montana estara publicada
en las paginas web y redes sociales “oficiales”:

e www.fadmes.com/huelva

e https://www.facebook.com/Delegaci%C3%B3n-Onubense-De-
Monta%C3%B1ismo-139579176207123/

e https://www.facebook.com/trailhuelva.as

e https://www.facebook.com/cxmhuelva

e http://trailhuelva.es/



http://www.fadmes.com/huelva
https://www.facebook.com/Delegaci%C3%B3n-Onubense-De-Monta%C3%B1ismo-139579176207123/
https://www.facebook.com/Delegaci%C3%B3n-Onubense-De-Monta%C3%B1ismo-139579176207123/
https://www.facebook.com/trailhuelva.as
https://www.facebook.com/cxmhuelva
http://trailhuelva.es/?fbclid=IwAR28bnlUfStYxbnn_ASNo2vQ3kMlY6HPg8YUNPL1qdT7w6V-x0fmGJY52HQ
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ARTICULO 15.

Una vez publicadas las clasificaciones en las paginas web y redes sociales
indicadas arriba, se podran reclamar las incidencias como maximo 7 dias
desde el dia de la publicacién, NO SE ADMITIRAN RECLAMACIONES pasados
los 7 dias, y solo y EXCLUSIVAMENTE se podran hacer rellenando formulario
disponible en el siguiente enlace;

http://trailhuelva.es/liga-onubense-cxm/

Los organizadores deberan de enviar la cronica, resultados en EXCELL en la
plantilla que se les proporcionara maximo 24 horas después de finalizar la
prueba al e-mail:

huelva.comunicacion@fedamon.com



http://trailhuelva.es/liga-onubense-cxm/
mailto:huelva.comunicacion@fedamon.com
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